
 ویژه دانشجویان پسر خوابگاهی   –جام دهه فجر  آیین نامه مسابقات گل کوچک

 1402بهمن و اسفند ماه  

 
 ال برگزار خواهد شد.  بآخرین قوانین و مقررات فدراسیون فوتمطابق  مسابقات   -1

یک نفر اح آنها بب   باشککد رب بایسککتونفر ذخیره( مو 1ر اصکک و و  نف   3نفر باحی ن )  4هر تیم متشکک ا اح ادار ر   -2

 عنوان سرپرست معرفو گردد.  

 نفر باحی ن ام ان پذیر است.  3شروع مسابقب با اداقا   -3

تواند در درون درواحه قرار بان وجود ندارد و ی و اح سکب باحی ن در جریان باح  مودر این نوع اح مسکابقات درواحه -4

گیرد اق ندارد توپ را با دسککت س ک رند در این صککورت در داخا گیرد. باحی نو رب در داخا درواحه قرار مو

 گردد.  منطقب جری ب پناستو محسوب مو

امنیت: اسککتفاده اح وسککایا ریریککرور  و ه سنین اسککتفاده اح هر گونب حیورآیت رب حمینب بروح آسککی  دیدگو   -5

 باشد.  باحی نان را فراهم ن اید م نوع مو

باشککد. )حمان اسککتراات بین دو نی ب  دو دقیقب تعیین و اع   ا  رونده مودقیقب  7مدت مسککابقب: در دو حمان   -6

 گردد.(مو

درخواسکت ن ایند رب در این صکورت باید مرات   ا ثانیب 30توانند در هر نی ب یک تایم اوت  ها موتایم اوت: تیم -7

 شود.(  بب وقت نگهدار اط ع داده شود. )در تایم اوت وقت باح  نگب داشتب مو

بعد اح ات ا  وقت قانونو در ر یب مسککابقات  یککربات پناستو )نوع دو ( تعیین رننده تیم برتر میدان بوده و وقت  -8

 ایافو درنظر گرفتب نخواهد شد. )هر تیم سب پناستو(  

 در حمان حدن اوت و ررنر و شروع مجدد رعایت فاص ب قانونو سب متر توسط باحی نان اریف اسزامو است.  -9

 ها  عریو و طوسو بایستو با یربب پا شروع شود. ر یب شروع مجددها اح خط -10

 انواع یربات پناستو:   -11

پناستو نوع اول : در این نوع یک نفر اح باحی نان تیم خاطو بب صککورت یک پا  ثابت و بدون اررت  اسف( یککربب

موارد حیر اع   رننده داور برا  حدن یربب پناستو  گیرد.  متصا بب ی و اح تیرها  درواحه در درون درواحه قرار مو

 باشد:نوع اول مو

 متر    5/1خطا در محوطب فنو و جری ب  •

 متر  اح خط درواحه   5/1برخورد توپ با دست در محوطب جری ب یعنو فاص ب   •

 ا  رب مانع رفتن توپ بب درواحه شود. جا بب جا رردن درواحه بب گونب •

متر  اح خط درواحه و در نقطب فریکو رب با سسک  در رنار حمین مشکخد شکده   5/1محا یکربب حدن: فاصک ب   •

 است. 

متر  بب سک ت  10: در مسکابقات  باحی نان حننده یکربب )آقایان با پشکت پا( اح فاصک ب  ب( یکربب پناستو نوع دو 

 باشد:رنند. موارد حیر اع   رننده داور برا  حدن یربب پناستو نوع دو  موبان شوت مودرواحه بدون درواحه

 در صورتو رب وقت قانونو مسابقب ت ا  شده و برنده مع و  نباشد.   •

 خطا اح سو  داور اع   شود.   5ها در وقت باح  بیش اح در صورتو رب تعداد خطاها  هر یک اح تیم •

 نامب قید نشده باشد  ر یتب فنو تص یم گیرنده خواهد بود. در صورت بروح هر گونب مش ا رب در آیین -12


